Verlangen dat je niet kunt negeren

Door: Lindy Jense

Vrijdag 9 november 2007 - Een puber die van geslacht verandert. Lorna Minkman koos dit niet-alledaagse en gevoelige thema voor haar boek Jongensdroom.

Zie ook:
Boos meisje wordt aardige jongen 
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David is een intrigerende nieuwkomer in de havo-eindexamenklas van het kleine dorp aan de zee. Zijn klasgenote Tess vindt hem lief en verlegen, de eerste jongen met wie ze echt kan praten na de dood van haar moeder. Haar ex-vriendje Menno ziet met lede ogen aan hoe Tess als een blok voor David valt. Maar Jongensdroom is geen doorsnee puberboek. David is namelijk niet wat hij lijkt. Hij is geboren in het verkeerde lichaam, genderdysfoor, zoals het officieel heet. Twee jaar geleden nam David afscheid van zijn meisjesnaam Sanne. Nu is hij bezig zijn lichaam om te vormen tot dat van een jongen. David spuit hormonen die hem mannelijker moeten maken en staat op de wachtlijst voor de operatie waarbij zijn borsten worden weggehaald.

De Geldropse schrijfster Lorna Minkman werkte twee jaar aan een boek met genderdysforie als thema. Ze las boeken, bekeek documentaires en interviewde genderdysfore mannen en vrouwen. De meeste gesprekken voerde ze met een meisje dat bezig is om man te worden; hij heeft de hoofdstukken die over David gaan meegelezen en van commentaar voorzien. Minkman kwam tijdens haar onderzoek mensen tegen die een lange en vaak pijnlijke zoektocht naar hun identiteit moesten afleggen. "Ik heb een man geïnterviewd die vroeger een vrouw was. Destijds dacht hij dat hij lesbisch was. Uiteindelijk is hij, als vrouw, getrouwd met een vrouw. Toen ik hem sprak, ging hij inmiddels als man door het leven. Toen ik hem naar zijn jeugd vroeg, bleek dat hij daar niets meer van wist. Die jaren in het verkeerde lichaam waren uit zijn geheugen verdwenen en daarmee had hij in feite zijn eigen geschiedenis gewist."

Lorna Minkman heeft aan haar onderzoek een diep respect overgehouden voor genderdysfore kinderen en degenen die hen steunen. "Ze hebben een heel goed inlevingsvermogen in anderen, dat is ongewoon voor pubers. Ik vind ze heel volwassen, verbaal heel sterk. Ze zijn moedig, sterk, maar natuurlijk ook kwetsbaar. Het is heel pijnlijk als een oma of tante je consequent bij je meisjesnaam noemt terwijl je allang als jongen door het leven gaat. En deze kinderen zien natuurlijk heel goed dat ze hun ouders verdriet aandoen. Maar het verlangen is zo sterk, dat kun je niet negeren."


- Lorna Minkman, Jongensdroom, uitgeverij Lannoo, 14,95 euro. 
- http://www.lornaminkman.nl 

